
2025년 7월 2일(수) 오후 7시
온라인 교육(Zoom Webinar)

대한스포츠과학․운동의학회 

2025 집담회

공동주최: 대한스포츠과학․운동의학회, 사단법인 대한체력코치협회

- 사전등록자에 한해 추후 강의 접속 링크 공유 예정
- 본 학회 회원에 한해 홈페이지 접속을 통한 강의 자료 제공 예정

	 등 록 비	 무료

	 접수기한	 2025년 6월 17일(화) ~ 2025년 7월 1일(화)까지

	프로그램

	등록 방법	 �https://forms.gle/RFPgySpc4zaXWR257

                           

  문       의 	 kassem.sm2014@gmail.com / 02-2290-8502

SESSION 1 기능적 통합 트레이닝은 왜 중요한가?
기능적 “통합”트레이닝 (Functional Integrated Training) 이론과 실제
김수용(물리치료사, 양산부산대학교병원 물리치료실 실장, 국립부경대 해양스포츠학과 겸임교수)

SESSION 2 재활부터 퍼포먼스까지, 트레이닝의 연결고리
부상 후 회복과 경기력 향상을 동시에 고려하는 통합적 접근법
최명훈(물리치료사, 요넥스 배드민턴 선수단 트레이너, 대한체력코치협회 팀장)

SESSION 3 국가대표 트레이닝, 뭐가 다를까?
엘리트 선수들의 트레이닝 프로세스와 실제 적용 사례 분석
김동현(전)역도 국가대표팀 코치, 한국체육대학교 역도 조교)


